KẾ HOẠCH THỰC ĐƠN
TUẦN LỄ TỪ 27/03/2023 ĐẾN 31/03/2023
	
NGÀY
	
SÁNG
	TRƯA
	
CHIỀU

	
	
	
MÓN MẶN
	
MÓN CANH
	TRÁNG
MIỆNG
	

	
THỨ HAI
27.03.2023
	- Soup gà bắp nấm đông cô
- Uống sữa 
- 9h: Yaourt
- SDD: Phô mai








	Chả nghêu sốt rau quế
	Canh bí xanh tôm, thịt
DCBP: Cải ngọt luộc
	Nước tắc
	
- Hoành thánh thịt giá salach
- Uống sữa


	
THỨ BA
28.03.2023
	- Bún mọc 
- Bánh bèo
- Uống sữa 
- 9h: Yaourt 
- SDD: Bánh Cosy




	Tôm sốt kem tươi
	
Canh mướp, bún tàu, nấm, cá viên
DCBP: Bông cải xào
	Táo
	
- Mì gà tiềm
- Uống sữa


	
THỨ TƯ
29.03.2023
	- Miến lươn, bắp cải, cà rốt, rau răm
- Uống sữa
- SDD: Phô mai








	Gà viên lắc phô mai
Khoai tây chiên
Mì xào hải sản
Soup trân châu bò rau củ 

	Yakul
	
[bookmark: _GoBack]- Cháo tim, cật, tôm nấu nấm rơm
- Uống sữa


	THỨ NĂM
30.03.2023

	
- Logout sườn, xúc xích + Bánh mì
- Uống sữa  
- SDD: Bánh Plan






	Cá thu kho cà thơm
	
Canh bí đỏ đậu phộng tàu hủ ky nấu thịt
DCBP: Bắp cải tim xào









	
Pudding bắp

	
- Hủ tiếu mực rau tần ô
- Uống sữa


	
THỨ SÁU
31.03.2023
	
- Bánh bông lan chà bông
- Cháo bò hành tây
- Uống sữa
- 9h: Yaourt dâu
- SDD: Phô mai












	 Xíu mại sốt cà chua
	

Canh gà su su, cà rốt, bông cải
DCBP: Cải thìa luộc


	

Thanh long


	
- Phở tôm
- Uống sữa




















	




	












